To Eat

พฤติกรรมของสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลายที่ต้องดํารงตนเองใว้ – มีความจําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีพลังงานในการดํารงชีพ, ซึ่งไม่แตกต่างไปจากเครื่องยนต์ทั้งหลายที่ต้องการพลังงานในการขับเคลื่อน. อาหารเป็นหนึ่งใน “ปัจจัยหลักของชีวิต” (necessities[ นะเซ็สสิทิ่] of life). สิ่งที่มีชีวิตทั้งหลายไม่สามารถที่จะขาดอาหารใด้. แต่ในขณะเดียวกัน, ยังมีคนจํานวนมากที่ขาดปัจจัยหลักนี้เพื่อประทังชีวิต; เนื่องจากมีความขาดแคลนอาหารอย่างมาก, ด้วยสาเหตุนี้จึงทําให้ผู้คนต้องสูญเสียชีวิด, ซึ่งเป็นเรื่องที่เศร้าและสะเทือนใจเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์ต้องสังเวยชีวิตโดยเป็นเหยื่อของความหิวโหย. ในทางตรงกันข้าม, ก็มีคนจํานวนมากที่มีอาหารมากมาย, และคนเหล่านี้คือกลุ่มคนที่มีสถานะทางการเงินที่เข้มแข็ง. ถ้าผู้มั่งคั่งทั้งหลายแบ่งปันปัจจัยนี้ให้แก่เหล่าบรรดาผู้หิวโหย, จะมีชีวิตคนจํานวนมากที่จะถูกช่วยรักษาไว้. อาหารจะต้องถูกบริโภคก่อนที่จะถูกแปรรูปไปเป็นพลังงานในการดํารงชีพ. จึงกล่าวได้ว่าสรรพสัตว์ทั้งหลายต้องกินไม่เช่นนั้นแล้วคงอยู่ต่อไปไม่ได้. พฤติกรรมการบริโภคนั้นมีอยู่หลายวิธีการจึงมีศัพท์ที่เกี่ยวกับการกินดังนี้:

1) Eat: [intransitive and transitive verb] To put food in your mouth and chew and swallow it. นําอาหารเข้าในปากของคุณ เคี้ยวและกลืนมัน. “กิน” Ex: Amornie exercises, eats right, and gets plenty of sleep. อะม๊อร์นิ่ ออกกําลังกาย, กินอาหารที่มีประโยชน์, และ นอนเยอะ. Ex: It's important to eat healthily when you are pregnant. มันมีความสําคัญมากที่ต้องกินอาหารที่ถูกอนามัยเมื่อคุณมีครรภ์.

2) Have: To eat, drink, or smoke something. กิน, ดื่ม, หรือ สูบบางสิ่ง. “ทาน”. Ex: She sat down and had another drink. หล่อนนั่งลงและดื่มอีก. Ex: Someone had been having a cigarette in the “restroom/US; toilet/UK”. ใครบางคนได้มีการสูบบุหรี่ในห้องนํ้า.

3) Chew: [intransitive/transitive verb] To bite food several times before swallowing it. กัดอาหารหลายครั้งก่อนกลืนมัน. “เคี้ยว” Ex: There was a cow in the field, slowly chewing a mouthful of grass. มีวัวตัวหนึ่งในทุ่ง, กําลังเคี้ยวหญ้าเต็มปากอย่างช้าๆ. Ex: My worst habit is chewing gum. นิสัยที่แย่ที่สุดของฉันคือการเคี้ยวหมากฝรั่ง.

4) Swallow: [intransitive/transitive verb] To make something go down your throat towards your stomach. ทําบางสิ่งให้ลงสู่ลําคอของคุณแล้วลงไปในท้อง. “กลืน”. Ex: If you drink some water, it will make the pills easier to swallow. ถ้าคุณดื่มนํ้า, มันจะทําให้กลืนยาง่ายขึ้น. Ex: Most snakes swallow their “prey” (เหยื่อ: [singular, uncountable] an animal, bird etc that is hunted and eaten by another animal) whole. งูส่วนมากกลืนเหยื่อทั้งตัว. 

5) Lick: [transitive verb] To eat something soft by moving your tongue across its surface. กินบางสิ่งที่นุ่มโดยการขยับลิ้นของคุณผ่านพื้นผิวของมัน. “เลีย”. Ex: Paul put down the chicken and licked his fingers. พอลวางไก่ลงและเลียนิ้วของเขา. Ex: The children sat licking their ice creams. พวกเด็กๆนั่งและเลียไอศกรีมของพวกเขา.

6) Consume: [transitive verb] To eat or drink something - used especially in scientific or technical contexts. กิน หรือ ดื่ม บางสิ่ง – ใช้คํานี้ในทางวิทยาศาสตร์ หรือ คําเฉพาะวิชา. “บริโภค” Ex: People who consume large amounts of animal fats are more likely to get cancer and “heart disease” (an illness which prevents your heart from working normally). คนที่บริโภคไขมันของสัตว์จํานวนมากมีโอกาสที่จะเป็นมะเร็ง และ โรคหัวใจ Ex: The college permits students who are 21 or older to consume alcoholic beverages in their dorm rooms. วิทยาลัยอนุญาตให้นักเรียนผู้ซึ่งมีอายุ 21 หรือ มากกว่าสามารถบริโภคเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ในหอพักของพวกเขา.

7) Dig in/tuck in: [intransitive phrasal verb] To eat eagerly and with enjoyment. กินอย่างเร็ว และ อย่างเพลิดเพลิน. “หมํ่า”Ex: Dinner's ready everyone. Dig in! Ex: อาหารเย็นพร้อมแล้วทุกคน. หมํ่าเลย. "This is delicious!'' he said, tucking into his steak. “นี่อร่อย” เขากล่าว, ขณะกําลังหมํ่าสเต็กของเขา.

8) Feed: [intransitive verb] If animals or babies feed, they eat or drink. “ป้อน” ถ้าสัตว์ หรือ ทารกถูกป้อน, พวกเขากิน หรือ ดื่ม. Ex: Most new babies will want to feed every few hours. ทารกเกิดใหม่ส่วนมากจะต้องถูกป้อนทุก 2-3  ชั่วโมง. Ex: Did you feed the dog? คุณให้อาหารหมาหรือยัง?

9) Chow down: [intransitive phrasal verb] American: informal: To eat, especially in a noisy way or in a way that shows you are very hungry. อเมริกัน: ไม่เป็นทางการ: กิน, โดยเฉพาะอย่างยิ่งกินเสียงดัง หรือ แสดงท่าทางว่าคุณหิวอย่างมาก. “โซ้ย” Ex: The kids were chowing down on a large pizza. พวกเด็กๆกําลังโซ้ยพิซซ่าขนาดใหญ่. Ex: Bangkokians diners can chow down on Southwestern food at the Arizona Cafe. ชาวกรุงเทพสามารถหมํ่าอาหาร ตะวันตกเฉียงใต้ ที่ แอริโซ๊หนะ แคเฟ.

10) Graze: [intransitive and transitive] 1) If an animal grazes, it eats grass that is growing. ถ้าสัตว์ grazes, มันกินหญ้าที่โต. “กินหญ้า” 2) [intransitive] Informal: To eat small amounts of food all through the day instead of having regular meals. ไม่เป็นทางการ: กินอาหารเพียงนิดทั้งวันแทนที่จะกินอาหารเป็นมื้อตามปกติ. Ex: Here are some low-fat snacks for holiday grazing. นี่คืออาหารขบเคี้ยวที่มีไขมันตํ่าสําหรับกินเล่นวันหยุด.

11) Take: [transitive verb] To swallow, breathe in, inject etc a drug or medicine. กลืน, หายใจเข้าไป, ฉีดเข้าไป ฯลฯ ยา หรือ เวชกรรม. Ex: Take two tablets before bedtime. ทานยา สองเม็ดแบนก่อนนอน. Ex: Most teenagers start taking drugs through boredom. วัยรุ่นส่วนมากเริ่มใช้ยาเสพติดในช่วงที่เบื่อ.

บุคคลที่กินมากเกินไปและไม่ยอมแบ่งปันให้ใคร – บุคคลนั้นย่อมเป็นคน “Glutton” (noun: someone who eats too much) หรือ ตะกละ, ซึ่งก่อให้เกิดผลเสียต่อตัวเองและอาจจะเป็นอันตรายถึงชีวิต. ถ้าเป็นคนตะกละและยังเป็นคน “Greedy” (adjective: always wanting more money, power, possessions etc) หรือ ละโมบ ด้วย, โอกาสที่จะสิ้นลมหายใจค่อนข้างจะไวกว่าคนอื่น. จริงๆแล้ว, คนที่ glutton และ greedy ไม่ควรมีอยู่ในโลกนี้. เกิดมาเพื่ออะไร? มาแย่งอากาศของสัตว์หายใจ, สร้างมลพิษ, และ ทําลายชีวิตผู้อื่น? ผู้ที่เป็นมนุษย์ไม่ว่ารวยหรือจนทุกคนทราบว่าพวกเขานั้นต้องแบ่งปัน, และมนุษย์ที่แท้จริงนั้นต้องมีคุณธรรมและทําในสิ่งที่ถูกต้อง. ไม่ว่าคุณจะทานอาหารที่เลิศรสแค่ใหน, ไม่ว่าคุณจะมีทรัพย์สินมากมายเพียงใร, แต่ถ้าตราบใดที่คุณยังไม่ใช่ผู้ให้, คุณก็ไม่ต่างอะไรไปจากพยาธิ. โปรดพิจารณาหาอุปกรณ์ขุดดินและพื้นดินที่นุ่ม, แล้วขุดหลุมฝังตัวคุณเองเสียเถิด, เพราะคุณเกิดมามีค่าน้อยด้อยกว่าแบคทีเรีย. Remember folks, you are what you eat, so please choose wisely. Stay healthy by eating right and don’t forget to exercise. That’s all folks. Adios.
